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San Miguel Agreda de Mocoa, Mayo 22 de 2020 
 

 
 

INFORME SEMANAL 
Seguimiento del Copasst o Vigía de Seguridad y Salud en el Trabajo 

 
 
Asunto: Medidas de prevención y contención de contagio con el coronavirus COVID-19 en el sector salud. 

 
 

SEMANA 1  : Del 17 al 22 de Mayo del 2020 
RESPONSABLE  : Vigía de Seguridad y Salud en el Trabajo 
FUENTE  : Plan de Contingencias COVID-19 
FECHA DEL INFORME : 22 de Mayo del 2020 
 
 
Las estrategias implementadas en el Plan de Contingencias COVID-19, por la IPS OPTICA FAMILIAR E.U. desde el 

pasado 13 de Abril del año 2020, en el marco de la emergencia sanitaria causada por el coronavirus COVID-19, 

fueron evaluadas por la ARL POSITIVA, quienes eran los encargados de determinar la efectividad y la 

adherencia de dichas estrategias a los lineamientos nacionales para la prevención y contención del contagio 

por COVID-19. 

 

En respuesta específicamente al Plan de Contingencias COVID-19 enviado por Optica Familiar E.U., a la ARL 

POSITIVA, nos manifestaron el cumplimiento de los lineamientos exigidos, vía telefónica con la Dra. Adriana 

Rodríguez; sin embargo se sugiere por parte de la ARL realizar unos ajustes al Plan  de Contingencias Actual, 

que tiene que ver con detallar un poco más los siguientes aspectos: 

 Ruta de atención a pacientes sospechosos por COVID-19. 

 Implementar un Formato de síntomas para ser diligenciado por Trabajadores de la Optica. 

 Especificar como se va a realizar la limpieza y desinfección de superficies y escritorios administrativos. 

 Anexar al Plan de Contingencias el uso adecuado de EPP. 

 Incluir la lista de capacitaciones referentes al COVID-19. 

 Especificar cuáles son las medidas y recomendaciones para el cuidado del medio de trasporte 

(vehículo) de los trabajadores de la IPS. 

En lo referente a la reunión semanal programada por el Vigía de Seguridad y Salud en el Trabajo, en conjunto 
con la Auditora de Calidad de la IPS, se envió invitación y cronograma de próximos encuentros programados vía 
Plataforma ZOOM, a la ARL POSITIVA el día 19 de Mayo de 2020 al Dr. Renato López Legarda, con quien se 
realizó la reunión de esta semana el día Jueves 21 de Mayo de 2020, donde el Dr. Renato explicó la 
metodología a llevarse a cabo para poder aperturar el servicio de la IPS OPTICA FAMILIAR E.U. y amparado bajo 
el cumplimiento de la Resolución 00666 de Abril de 2020, hizo la solicitud de algunos documentos referentes al 
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SG-SST que deben estar actualizados con COVID-19, para dar trámite a la designación de un Asesor y poder 
finalmente como IPS obtener la constancia por parte de la ARL POSITIVA, de cumplimiento de los lineamientos 
emanados por el Gobierno Central en cuanto a bioseguridad para la prestación del servicio; estos documentos 
exigidos son: Matriz de riesgos, Matriz de Requisitos Legales, Matriz de EPP, Reglamento de Higiene y 
Seguridad Industrial, Plan de Trabajo Anual y Plan de Emergencias y Contingencias. 
 

La IPS OPTICA FAMILIAR E.U., se compromete a enviar lo antes posible el Plan de Contingencias COVID-19 con 

los ajustes sugeridos por la ARL POSITIVA, así como los demás documentos exigidos para obtener la constancia 

de cumplimiento y poder aperturar el servicio. 

 

 

Evidencia de reunión semana II – Registro Fotográfico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atentamente, 

 

 

MARCY LEIDI CAICEDO VALENCIA 

Vigía de Seguridad y Salud en el Trabajo 

Optica Familiar E.U. 


